
Beschäftigungs-
angebot für 

Menschen mit 
Sucht- &  

psychischen  
Erkrankungen



Unsere Angebote für  
Ihre suchtfreie Zukunft

Tages- und Kontaktgestaltung

	– Vorbereitung und gemeinsame Mahlzeiten
	– Ergotherapie in großer Werkstatt
	– kreatives Arbeiten mit unterschiedlichen  
Materialien

	– Sozialraumerkundungen (Ausflüge, Kultur,  
Bewegung, Museen)

Stabilität und Sicherheit durch

	– professionelle soziale Beratung
	– vertrauliche Einzelgespräche mit  
Bezugsperson sowie Gruppengespräche

Gemeinsame Gespräche und Aktionen

	– zur Suchterkrankung (Psychoedukation)
	– zum Informationsaustausch und Kennenlernen
	– zu eigenen Themen

 
Abstinenz wird nicht vorausgesetzt.

Trocken-Raum –  
Hilfe zur Selbsthilfe

	– (Wieder-) Gewöhnung an eine Tagesstruktur
	– Bewältigung von Belastungs- und Krisen- 
situationen

	– Eigenständige Lebensführung
	– Stabilisierung abstinenter Phasen
	– Unterstützung bei der Regelung finanzieller 
Probleme und im Umgang mit Behörden

Unser interdisziplinäres Team (Ergotherapie, 
Psychologie, Sozialarbeit) zeichnet sich durch 
langjährige Erfahrung im Bereich Psychiatrie & 
Sucht aus. 

Zum Team gehört eine Therapie- Begleithündin.

 
Sie möchten noch mehr erfahren?  
Bitte wenden Sie sich an uns!

Die Tagesstätte richtet  
ihr Betreuungsangebot  
an Menschen mit Sucht- &  
psychischen Erkrankungen, 
die an ihrer aktuellen Lebens-
situation etwas verändern  
wollen. Wir unterstützen Sie 
bei Ihrem Veränderungs-
wunsch.



FDW Tagesstätte Trocken-Raum

Bernhard-Lichtenberg-Str. 3 
10407 Berlin

T	 030 428 89 89 
F	 030 428 90 90 
E	 trockenraum@fdw-berlin.de

fdw-trockenraum.de

Sie erreichen den Trocken-Raum mit der Tram 
M4 und M10, Haltestelle Greifswalder Straße/
Danziger Straße (ca. 150 m), oder mit der  
S-Bahn, Bahnhof Greifswalder Straße (ca. 600 m).

Zusammenarbeit 

Intensive Kooperation mit Pankower  
Hilfesystem wie Teilhabefachdienst,  
Sozialpsychiatrischer Dienst, Beratungsstellen, 
Kliniken u.a.

Die Finanzierung erfolgt nach Beantragung 
beim Bezirksamt Pankow (SGB IX).

Kontakt
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